Psicologia

Il primo accesso al servizio é preceduto da un
colloquio filtro/orientamento gratuito a cura di
un’operatrice del consultorio.

PSICOTERAPIA

Ambiti specialistici di intervento:

= Consulenza psicologica/psicoterapeutica

= Consulenza per ansia e attacchi di panico

= Terapia di coppia

= Consulenza familiare

= Consulenza sessuologica

= Consulenza orientamento sessuale e di
genere

= Sostegno clinico nei casi di violenza di
genere e domestica

= Sostegno clinico percorso IVG

= Sostegno clinico ai percorsi di affidamento
e di adozione

= Disturbi del comportamento alimentare

TERAPIA EMDR

Metodo psicoterapeutico strutturato, che facilita la
risoluzione di psicopatologie e problemi legati ad
eventi traumatici.

PSICOTERAPIA DELL’ETA’ EVOLUTIVA

La psicoterapia dell’eta evolutiva si propone di
intervenire sulle difficolta emotive e
comportamentali che si  manifestano nella
quotidianita di bambini e ragazzi interferendo con
un armonioso sviluppo, complicando le relazioni
familiari e ostacolando il percorso scolastico.
Screening DSA: per verificare se sono presenti
difficolta nella lettura o nella scrittura, identificando
i bambini che necessitano di un approfondimento
diagnostico.

Consulenza legale

| profondi mutamenti della famiglia, sociali e del
lavoro determinano varie forme legislative in costante
evoluzione. Le consulenze sono stragiudiziali utili a
prevenire il contenzioso giudiziario

= Consulenza per separazione consensuale
= Diritto del lavoro

= Tutela del Consumatore

= Legalita fiscale

= Stalking

Consulenza Sociale

L’assistente sociale accoglie, informa e indirizza in
caso di difficolta e incertezza. Accompagna le pazienti
al primo accesso in consultorio, si occupa dei colloqui
filtro per il settore psicologia/legale e dei colloqui per
'interruzione volontaria di gravidanza Legge 194/78.
I colloqui con I'assistente sociale sono gratuiti.

Come raggiungerci:

M1 San Babila - M3 Crocetta
Bus 60-61-65-73-81-94 - Tram 12-19

[l Consultorio € aperto dalle 9 alle 19
dal lunedi al venerdi
in via della Guastalla, 8 - 20122 Milano

Per appuntamenti e informazioni:
tel/fax 02861145 — cell 3666889681
info@cpdonna.it - www.cpdonna.it
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Ginecologia e Ostetricia

Lo staff di ginecologia del CPD e composto da 6
ginecologhe e un’ostetrica. Gli ambulatori sono dotati
di ecografi di ultima generazione e colposcopio.

PRESTAZIONI AMBULATORIALI

= Visita ginecologica, visita ostetrica

= Visita e consulenza per infertilita

= Visita e consulenza per contraccezione,
inserimento IUD

= Consulenza e visita per certificazione VG-
Legge 194/78

= Colposcopia, colposcopia con biopsia

= Visita valutazione pavimento pelvico e sedute
di riabilitazione

PERCORSO NASCITA

= Visita ostetrica e counselling diagnosi
prenatale

= Ecografie di screening (1°, I° e llI° trim.)

= Corso di accompagnamento alla nascita

=  Assistenza al travaglio a domicilio

=  Corso di massaggio neonatale A.l.M.L.

=  Consulenza allattamento (IBCLC) con pesata
del bebé

TEST PRENATALI NON INVASIVI

= Test combinato (ecografia translucenza
nucale + prelievo free beta HCG e PAPP-A)

= Dna fetale con ecografia ostetrica (tecnica di
sequenziamento del DNA fetale su sangue
materno)

Ecografia

Per rendere piti completa la nostra offerta nell’ambito
della prevenzione della salute femminile, e nel periodo
della gravidanza proponiamo ecografie ginecologiche
e ostetriche effettuate dalla ginecologa. Le ecografie
mammarie, tiroide ed addome sono esequite dalla
radiologa.

ECOGRAFIA

=  Ecografia pelvica TV/TA

= Monitoraggio follicolare (ciclo di 3 ecografie)
= |sterosonografia

= Ecografia mammaria bilaterale

= Ecografia collo tiroide paratiroidi

®  Ecografia addome completo

ECOGRAFIA OSTETRICA

= Ecografia del I° trimestre
= Ecografia morfologica (lI° trimestre)
= Ecografia accrescimento fetale (llI° trimestre)

Dermatologia

La dermatologa si prende cura delle problematiche
legate alla pelle, dalle problematiche pediatriche e
adolescenziali a quelle dell’eta adulta, e se necessario
lavora in equipe con la ginecologa o la psicologa. Il
controllo dei nei avviene in epiluminescenza manuale.

= Visita dermatologica
= Controllo dei nei

Esami di Laboratorio

| prelievi sono eseguiti dall’ostetrica su
appuntamento, o possono essere effettuati in sede di
visita dalla ginecologa.

= Paptestin fase liquida

= Hpv test HR (high risk)

= Duo pap (pap in fase liquida + Hpv HR)
=  Tamponi vaginali con antibiogramma
=  Tamponi cervicali

Assistente Sanitaria

L’assistente sanitaria  accoglie e informa su
tematiche inerenti I'educazione alla salute, alla
sessualita e socio-dffettiva. Puo collaborare con gli
altri operatori sanitari (ginecologhe e ostetrica)
attivando programmi di sostegno al singolo e alla
famiglia. Le consulenze con l'assistente sanitaria
sono gratuite

Osteopatia

L’osteopata si prende cura dell’equilibrio generale
dell’individuo, e si occupa di problemi legati alla
struttura e alla meccanica del sistema muscolo-
scheletrico. Effettua trattamenti osteopatici in eta
adulta, pediatrica e nel periodo della gravidanza.
Se necessario opera in collaborazione con
'ostetrica.



